L] Nessie bagel

Wat heb je nodig?

¢ bagel

e bietenhummus

¢ komkommer

« olijven gevuld met paprika

Hoe maak je dit?
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Snijd de bagel doormidden. Snijd met een dunschiller 2 Leg de plakken komkom-
Eén helft laat je heel, de ande- plakken komkommer af en mer op elkaar en snijd ze in
re helft snijd je nog een keer snijd er met een mesje kleine stukken.
doormidden, nu schuin. driehoekjes uit.

Snijd de bagelstukken open, Plak de helften op elkaar en zet Door het voorste deel steek
besmeer ze met hummus. de stukken rechtop. je een prikkertje, hier prik je
Leg de komkommer aan de twee oliff-helften aan: dit zijn
randen, laat ze uitsteken. de ogenl

Tip: je kunt elk
smeersel gebruiken dat je
lekker vindt!
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